Pierwsza
POMOC

TWOJ SZYBKI
PRZEWODNIK
RATUNKOWY
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Dlaczego warto znac zasady
pierwszej pomocy?

Kazdy z nas moze znalez¢ sie w sytuaciji, w ktorej szybka reakcja ratuje komus zycie.

Pierwsza pomoc to czynnosci podejmowane przed przybyciem profesjonalnych stuzb
ratunkowych - czesto to wtasnie te minuty decydujg o zyciu lub smierci.

PAMIETAJ:

® Twoje bezpieczenstwo jest najwazniejsze.

@ Nie musisz by¢ ratownikiem — wystarczy chcieé poméc

i zna¢ podstawowe zasady.
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Pierwszej pomocy nalezy udziela¢ bez narazania siebie lub innej osoby na ryzyko utraty
zycia albo ciezkiego uszczerbku na zdrowiu.
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Podstawowe kroki ratownicze

Ocen miejsce zdarzenia. Wezwij sluzby ratunkowe.
2 Upewnij sie, ze nie grozi 2 Dzwon na 112. Podaj:
Ci niebezpieczenstwo. lokalizacje, co sie stato,

lu jest poszkodowanych,
Twoj numer telefonu.

Sprawdz przytomnos¢
i oddech. » Zapytaj gtosno:
,Czy mnie styszysz?”

Rozpocznij dziatanie!

2 Brak oddechu »
resuscytacja krgzeniowo-
oddechowa (RKO).
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RKO krok po kroku

30 ucisniec klatki
piersiowej » tempo
100-120/min.

2 oddechy ratownicze »
usta-usta
lub przez maseczke.

AED > uzyj natychmiast,
wykonuj polecenia.

Mézg zaczyna obumierac juz po kilku minutach od zatrzymania krazenia.

WAZNE: Jesli boisz sie oddechéw ratowniczych 3 wykonuj same uciski klatki piersiowej.
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Najczestsze nagte przypadki -
szybkie instrukcje
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& Zadlawienie:

® 5 uderzen miedzy fopatki

@® 5 ucisnie¢ nadbrzusza (manewr
Heimlicha)
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& Bol w klatce piersiowej:

® Pozycja poétsiedzgca

® Aspiryna (150-300 mg)

® Wezwij pomoc
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£2Wdar mézgu (schemat FAST):

®

Faces

asymetria
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Arvs 5

ostabienie reki
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Sreechs Tives

niewyrazna mowa

liczg sie minuty!
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W sytuacjach kryzysowych
4 N

< Oparzenia:

® Chiodzenie wodg 20 min

® Jatowy opatrunek

® Wezwij pomoc przy duzych
oparzeniach

* Krwotok:

® Rekawiczki, opatrunek uciskowy

® Utrzymuj ucisk, nie zdejmuj
opatrunku

N

Toniecie:

® 5 oddechdéw ratowniczych
przed RKO

@ Nie ryzykuj wchodzeniem do wody
bez zabezpieczenia
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Twoje dziatania ratuja zycie

Pamietaj:

Ocen
bezpieczenstwo

N

@ Wezwij pomoc

N

@ Udziel wsparcia

Twaj czas reakcji to czyjes zycie. Naucz sie pierwszej pomocy!
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Trenuj pierwsza pomoc w VR -
Zz Empiriuszem 2.0!

Pierwsza pomoc w VR - Realistyczne szkolenia RKO

Dzieki aplikacji 4 HELP VR i goglom Empiriusz 2.0 mozesz uczy¢ sie skutecznego ratowania
zycia w realistycznym i interaktywnym srodowisku wirtualnym!

Dlaczego warto?

@ Realistyczne warunki — jak na miejscu zdarzenia

® Praktyczne ¢wiczenia RKO i uzycia AED

® Nauka bez stresu i ryzyka

® Wiecej aktywnosci, mniej teorii

Co oferuje 4 HELP VR?

® Immersyjne symulacje

® Wirtualny trener Paramedicus

® Bezpieczna przestrzen do nauki

Dowiedz sie wiecej:
www.nowaera.pl/empiriusz/pierwsza-pomoc
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http://www.nowaera.pl/empiriusz/pierwsza-pomoc

